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Pohjois-Karjalan
mielenterveys ry

MIELI Piste

Keskussairaalalla

Onko huolta / stressia / ahdistusta / surua /
masennusoloa / pelkoja?

Kaipaatko tuokiota, jossa voi purkaa mielen
paalla olevaa asiaa ja/tai saada sparrausta
jaksamiseen tai eldmantilanteesi ongelmaan?

Nyt se on helppoa ja vaivatonta.
Kipaise MIELI Pisteelle!

Ilman ajanvarausta ja
luottamuksellisesti kriisikeskuksen
ammattilaisen pakeille!

Mielta askarruttava aihe voi olla mita vain,
et tarvitse lahetteita eika henkilotietojasi
tallenneta mihinkaan.

MIELI Piste on avoinna

Pohjois-Karjalan keskussairaalan
paasisaankaynnin aulassa
klo 10-12 torstaisin 8.1.2026 liahtien.

Toteutus:
Mieli Pohjois-Karjalan kriisikeskus
Mieli Pohjois-Karjalan mielenterveys ry
www.pohjoiskarjalankriisikeskus.fi
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