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Teemapäivä OLKA-pisteellä: Teemapäivä OLKA-pisteellä: 
Vertaistukea ja tietoa Joensuun Vertaistukea ja tietoa Joensuun 
seudun Diabetes ry:stäseudun Diabetes ry:stä
Pe 14.11.2025 klo 9.00Pe 14.11.2025 klo 9.00––12.00 12.00 
Pohjois-Karjalan keskussairaala, A-talon pääaula, Pohjois-Karjalan keskussairaala, A-talon pääaula, 
Tikkamäentie 16, JoensuuTikkamäentie 16, Joensuu

Vertaistukea ja tietoa Joensuun Seudun Diabetes ry:stä  Vertaistukea ja tietoa Joensuun Seudun Diabetes ry:stä  
Maailman diabetespäivänä 14.11.2025. Maailman diabetespäivänä 14.11.2025. 

•	 Kokemusasiantuntija paikalla vastaamassa kysymyksiin maallikkoina.

•	 Yhdistyksemme tukee diabeetikoiden ja heidän läheistensä arkea mm.  
tarjoamalla vertaistukea, neuvontaa ja asiantuntijaluentoja jäsenistön  
kiinnostuksen mukaan. Joskus järjestämme retkiä luontoon, kylpylään ja  
kulttuuritapahtumiin.

•	 Perhekerho ja Nuorten kerho kokoontuu muutaman kerran  
vuodessa mm. luontoretkille tai kulttuuritapahtumiin tai  
yhteisille retkille.

•	 Toimintaamme voi osallistua muutkin kuin diabeetikot.

•	 Toiminta-alueena yhdistyksellämme on Joensuu, Ilomantsi,  
Kontiolahti ja Liperi.

  

Tervetuloa tutustumaan!Tervetuloa tutustumaan!

Tarkempia tietoja teemapäivistä: www.pksotu.fi/olka-toiminta/teemapaivat 
Hanna Kääriäinen, 044 715 2060, hanna.kaariainen@pksotu.fi

http://www.pksotu.fi/olka-toiminta/teemapaivat

