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ristettyd ruokaa seka pitkid kuituja,
joita on esimerkiksi appelsiinis-
sa. Keitettyd perunaa, pahkin6i-
td, maissia ja mansikoita on hyvi
syoda kohtuullisesti, silla ne voivat
aiheuttaa suolitukoksen.

Jos tukosta ei saa hoidettua ko-
tona omin konstein, se hoidetaan
sairaalassa.

— Kotona omahoidoksi riittds
yleensé Coca-Cola ja rypsiéljy. Nii-
td pitdd olla aina jidkaapissa, Han-
nu Ruokolainen sanoo.

Kun miehi# pohdituttaa urhei-
luharrastusten jatkaminen, naiset
arvelevat, etteivit farkut mahdu
endi jatkossa jalkaan.

- Kun kerromme, mit4 kaikkea
teemme itse, moni rauhoittuu. Ja
antaahan tdmé toiminta paljon it-
sellekin, kun huomaa, miten paljon
toinen ihminen voi tuesta hyo6ty4,
vertaistukihenkilGt toteavat.

Heti leikkauksen jidlkeen avanne-
sidos voi irrota yolli, joten Virva
Pellinen suosittelee alkuun muo-
vitettuja lakanakankaita.

Leikatun on hyvi varautua
myos yollisiin vessareissuihin.

— Kun avannepussiin tulee y&l-
14 ilmaa, se pitdi tyhjent4i kerran
tai kahdesti y6ssi.

MIKKO MAKKONEN

Pohjois-Karjalan licon
vertaistukihenkilot Teija
Karttunen (vas.), Hannu
Ruokolainen ja Anitta
Niemi kertovat, etta
avanneleikkauksesta voi
alkaa uusi elama.

Avannepusseja on erilaisia. Monet miehet ja nuoret suosivat mustaa pussia.

Anitta Niemelld on ollut avan-
teen kanssa myos iho-ongelmia,
jotka ovat ratkenneet toiseen mal-
liin vaihtamalla.

— Kannattaa kokeilla eri versi-

oita. Vaihtoehtoja on paljon.
Entis se avanteen haju? Se on
kuulemma eniten potilaan kor-
vien viilissa.
- Potilaiden silmisté nikee, mi-

ten he pelkiavit, ettd avanne hai-
see hoitajan nendén. Toki sidok-
sen vaihdon yhteydessi hajua on,
mutta se ei haittaa hoitajia, Pelli-
nen vakuuttaa.

Uutiset ®

Joensuun
kaupunki
ohjeistaa
halloweenia

Arttu Koistinen

Joensuun kaupunki suosittelee
viettdmain halloweentiin liitty-
véd karkki vai kepponen -kier-
rosta perjantaina 31. lokakuuta.

—Kaupunki suosittaa noudat-
tamaan halloweenin vietossa
Marjalan asukasyhdistyksen vii-
me vuonna laatimia ohjeita ko-
ko kaupungin alueella.

Ohjeiden mukaan kierros lo-
petetaan kello 19.30, ja kierros
kohdistuu vain taloihin, joissa
on halloween-koristeita tai kur-
pitsalyhty.

Kepposet on syytd unohtaa,
silld paikkojen sotkeminen on ii-
kivaltaa.

—Jos karkkia ei ole tarjolla,
jatketaan matkaa seuraavaan ta-
loon, tiedotteessa korostetaan.

Kalanviljely-
laitokselle lupa
poiketa veden-
korkeuksista

Arttu Koistinen

Itd-Suomen aluehallintovirasto
kertoo antaneensa kalanvilje-
lylaitokselle véliaikaisen oikeu-
den poiketa alimmista veden-
korkeuksista Pitkdlammessa
Kontiolahdella. Hakemuksen te-
ki Pohjois-Karjalan Kalanvilje-
ly. Tavoitteena on vihent#i kui-
vuudesta kalanviljelylle aiheutu-
via vahinkoja.

—Vedenkorkeus Pitkélam-
messa on huomattavan matalal-
la. Poikkeuksellisten olosuhtei-
den vuoksi kalanviljelylaitoksel-
le johdettavan veden virtaamaa
on vihennetty. Virtaaman edel-
leen vihentdminen vaarantaisi
laitoksella kasvatettavien kalo-
jen elinvoimaisina siilymisen.

Aluehallintovirasto kertoo,
ettd laitoksella kasvatetaan yh-
tidlle ja Suomen kalataloudelle
tirkeitd emokaloja ja myos erit-
tiin uhanalaisen Vuoksen jarvi-
taimenen pienpoikasia.

Paitoksen mukaan veden-
korkeus on palautettava sdin-
nostelyluvan mukaiseksi, kun
perusteet vaarantorjuntaan ovat
loppuneet. Vedenkorkeus on
palautettava viimeist4én 10. tou-
kokuuta 2026.

Kuivuus on laskenut jarven
vedenpintaa seki aiheuttanut
simpukoiden joukkokuolemia ja
huolta ekosysteemisti, Karjalai-
nen uutisoi elokuun lopussa.

Useat ranta-alueen asukkaat
ovat vastustaneet Pohjois-Karja-
lan Kalanviljelyn hakemaa poik-
keuslupaa. Heiddn mukaansa se
vaikuttaisi rantamaisemaan, ka-
la-, lintu- ja rapukantoihin seki
alueen virkistyskiytt6on.
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