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Avanne-
leikkaukseen
liittyy yha
vahvoja

ennakkoluuloja ;

Hannu Ruokolainen, Anitta Niemi ja Teija Karttunen toimivat Poh-
Jois-Karjalan keskussairaalassa vertaistukijoina.

Saija Kauhanen
un Teija Karttunen sai ’ = -
avanteen vuonna 1976, AVANTEET
jatkuva vessassa juok- =
seminen loppui sihen.  Pohjois-Karjalan lico tukee avanneleikattuja

- Avanneleikkaukseen jii my6s
sairaus, haavainen paksusuolentu-
lehdus, joensuulainen Karttunen,
71, kertoo.

Vield 60~70-luvuilla avannepus-
seissa kaytettiin metallisia renkai-
ta, avanteet saattoivat vuotaa her-
kasti yli ja tydnteko oli mahdoton-
ta. Karttunen muistelee, miten hin
on suojannut avannettaan muovi-
pusseilla ja papereilla esimerkiksi
lentomatkoilla.

Sittemmin metalliklipsit ovat
jdineet ja avannepusseissa on pal-
jon vaihtoehtoja. Karttusen mu-
kaan eldma avanteen kanssa on
hyviai ja helppoa.

- Olen synnyttinyt avanteen
kanssa kaksi lasta ja pystyn har-
rastamaan niin avantouintia kuin
crossfitidkin.

Avannetta tarvitaan silloin, kun jo-
kin suolen- tai virtsaelinten osa on
jostain syysté vahingoittunut tai
toiminta on joko hiiriintynyt tai
lakannut kokonaan.

Pohjois-Karjalan keskussairaa-
lassa tehtiin viime vuonna uusia
avanteita 140. Niist3 suurin osa oli
piivystyksellisii.

Haavaisen paksusuolentuleh-
duksen lisdksi avanneleikkauk-
sia kiytetddn hoitomenetelmé-
ni Crohnin taudissa sekd paksu-
suolen, perdsuolen ja virtsarakon
SyOvissi.

Pohjois-Karjalan keskussairaa-
lassa yleisimmait syyt ovat kasvai-
met, suolitukokset, umpipussitauti
ja Crohnin tauti.

~ Ne ovat aika rajuja, eliméi
rajoittavia tauteja, joihin liittyy
usein veriripulia ja laihtumista,
Pohjois-Karjalan keskussairaalan
kirurgisen osaston osastonhoitaja
Virva Pellinen tietdi.

Suomessa on noin10000-
15000 avanneleikattua.

» Perinteinen ohutsuoli-, paksu-
suoli- tai virtsatieavanne tar-
koittaa aukkoa vatsanpeittees-
sa ja sen kauttaihon pinnalle -
johdettua suolen loppuosaa.
Sen pituus on1-4 senttimetria.

» Avanneleikkauksia kaytetan
hoitomenetelméana esimerkiksi
paksusuolen, perasuolen javirt-
sarakon syovassi, haavaisessa
paksusuolen tulehduksessa,
Crohnin taudissa, polyyppitau-
dissaja tapaturmassa. Myos
suolen ja rakon hermostollisia
héirioita voidaan hoitaa avanne-
leikkauksilla.

& Useimmat leikatut toipuvat
melko lyhyessa ajassa ja palaa-
vat entiseen tyhonsi ja har-
rastuksiinsa.

& Avanneleikatut saavat kaikki

Vessan pitdi olla aina saatavilla.

— Jos ei ole, niin on sydksyttavi
vaikka kesken automatkan pusik-
koon, joensuulainen Anitta Nie-
mi, 66, sanoo.

Niemi on my®6s sairastanut haa-
vaista paksusuolentulehdusta ja
eldd nyt avanteen kanssa ilman
huolia vessareissuista.

Teija Karttunen ja Anitta Niemi
ovat avannepotilaiden vertaistu-
kihenkil6itd. Vertaistukea antaa
myds joensuulainen Hannu Ruo-
kolainen, 73, joka sai avanteen pe-
rasuolisy6vin leikkauksen jilkeen
vuonna 2008. Koko eldiméansé hiih-
tényt, juossut ja suunnistanut Ruo-
kolainen pelkisi urheilun loppu-
van avanteeseen. Toisin kavi.

~ Olen jatkanut entisid lajeja

hoitotarvikkeet veloituksetta.

@ Pohjois-Karjalan lico on valta-
kunnallisen Finnilcon jasenyh-
distys ja toimii koko maakunnan
alueella. Yhdistyksen tavoittee-
naon tukea avanne- ja vastaa-
vastileikattuja seka heidén Ia-
heisidédn sopeutumaan uuteen
elamantilanteeseen.

@ Pohjois-Karjalan licossa on kuu-
sivertaistukihenkil64, jotka ovat
tavattavissa saanndllisesti kes-
kussairaalassa ja puhelimitse
(yhteystiedot licon nettisivuilla).

» Yhdistys juhlii 40-vuotista tai-
valtaan 20.9.

o Tietoavertaistuesta antaa Poh-
jois-Karjalan keskussairaalassa
Jjahyvinvointialueella Olka-toi-
mintaa koordinoiva Poh-
jois-Karjalan sosiaaliturvayh-
distys, https://www.pksotu.fi/
olka-toiminta/

ja juossut jopa puolimaratoneja.
Vertaistukihenkilot tapaavat
avannepotilaita tai avanneleik-
kausta tarvitsevia potilaita kerran
kuussa keskussairaalan kirurgian
vuodeosastolla. Tarvittaessa he tu-
levat paikan paille useammin tai
kayvit tukea tarvitsevien kotona.

Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayh-
distys jirjestdd vertaistukea kes-
kussairaalassa osana Olka-toimin-
taa. Kirurginen vuodeosasto pal-
kittiin dskettdin hyvésti ja aktiivi-
sesti yhteistyostd avanneleikattujen
vertaistuen toteuttamisessa.

— Avanneleikkauksista kotiu-
dutaan nyky#din nopeasti, eiki
potilas ehdi vilttAmatts sisdistda
tapahtunutta. Osa leikatuista voi
olla sokissa — etenkin, jos on saa-
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nut avanteen piivystyksellisesti.
Siksi osa ladkéreistdkin suositte-
lee jo vertaistukea, osastonhoitaja
Pellinen sanoo.

Pellisen mukaan vertaistuesta
on iso apu, silla leikkauksessa ol-
lut voi ottaa yhteyttd juuri silloin,
kun tukeen on tarve.

- Toisen kokemukset siit4, et-
td huonon péivén jilkeen koittaa
usein hyvé piivi, antavat toivoa.

. Anitta Niemi arvioi, ettd ver-
taistuesta voisi olla iso apu myos
muillakin osastoilla.

Mitka asiat avanteen kanssa eldmi-

sessé sitten askarruttavat? Ruoko-
laiselle on jadnyt mieleen erityises-
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Olen synnytta-
nyt avanteen
kanssa kaksi
lasta.

Teija Karttunen

ti eris potilas, jonka suolisto oli jc
niin heikossa kunnossa, ettd kaikk
ruoka-aineet tulivat lapi.

— Alussa hin suhtautui hyvir
kielteisesti avanteeseen. Kun jutte:
limme, avanne oli jo saanut mah-
dollisuuden.

Myohemmin tim4 potilas ha-
keutui leikkaukseen ja on ollut tyy-
tyvdinen avanteen kayttiji.

- Eldménlaatu paranee, ja ur-
heilun harrastaminen helpottut
huimasti, kun ei tarvitse mureh-
tia suolisto-ongelmia, Ruokolai-
nen sanoo.

Karttunen taas kertoo esi-
merkin henkil6std, joka joutu
etsiméin kakkapaikkaa jokaisel-
la hiihtolenkilld — vaikka sitter
keskelld jarved.

— Ongelma hévisi hinelldkir
leikkauksen myota.

L eikkaukseen menevii tai leik-
kauksessa olleita potilaita mie-
tityttdd myos ravitsemus. Leik-
kauksen jilkeen kannattaa aloit-
taa pehmeill ruoilla, kuten kei-
toilla ja jogurteilla, ja noudattas
vihikuituista ruokavaliota.
Normaaliin ruokavalioon voi
siirtyd vihitellen, kunhan muis-
taa vilttdd hyvin mausteista ja k-



