
Pohjois-Karjalan Luustoyhdistys esittäytyy 
OLKA-pisteellä. 

Pohjois-Karjalan Luustoyhdistys ry toimii 
osteoporoosin ja osteoporoosiperäisten luunmurtumien
ehkäisemiseksi. 

Yhdistys pyrkii edistämään luustoterveyttä ja 
terveellisiä elintapoja ja kuntoutumista. 

Yhdistyksen tavoitteena on pohjoiskarjalaisten
osteoporoosipotilaiden hoidon toteutuminen 
Käypä Hoito Suositusten mukaisesti. 

Ma 20.10.2025 klo 10.00-14.00
Pohjois-Karjalan keskussairaala, A-talon pääaula, 

Tikkamäentie 16, Joensuu

Teemapäivä OLKA-pisteellä 

Osteoporoosi ja 
luustoterveellinen ravinto


