
Tule tapaamaan vertaistukihenkilöämme ja
puheenjohtajaa. 

Saat hyviä vinkkejä jaksamiseen ja 
kotiin vietäväksi Hyvä Selkä -lehden.

Pohjois-Karjalan Selkäyhdistys ry 

.

Ti 23.9.2025 klo 9.00-13.00
Pohjois-Karjalan keskussairaala, A-talon pääaula, 

Tikkamäentie 16, Joensuu

Teemapäivä OLKA-pisteellä
Pidetään huoli selästämme!

 


