Teemapadivad OLKA-pisteelld
Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen

Ma 8.9.2025 klo 9.00-12.00
Pohjois-Karjalan keskussairaala, A-talon pdaavulaq,
Tikkamdentie 16, Joensuu

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun sote edistda
pohjoiskarjalaisten hyvinvointia ja terveyttd monin tavoin.

Hyvinvoinnin edistdmisen teemoja ovat esimerkiksi

e ravitsemus, uni, lilkkunta

e arjen turvallisuus ja lahisuhdevakivallan ehkaiseminen
e paihteettomyys ja riippuvuudet

e mielen hyvinvointi.

Tule keskustelemaan asiantuntijoidemme kanssa
tarkemmin sinua kiinnostavasta hyvinvoinnin teemasta
sekd kuulemaan Siun soten Hoida hyvinvointiasi ja
Miunhyvinvointi.fi-sivustoista!
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