
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue – Siun sote edistää
pohjoiskarjalaisten hyvinvointia ja terveyttä monin tavoin.
 
Hyvinvoinnin edistämisen teemoja ovat esimerkiksi

ravitsemus, uni, liikunta
arjen turvallisuus ja lähisuhdeväkivallan ehkäiseminen
päihteettömyys ja riippuvuudet
mielen hyvinvointi.

Tule keskustelemaan asiantuntijoidemme kanssa
tarkemmin sinua kiinnostavasta hyvinvoinnin teemasta
sekä kuulemaan Siun soten Hoida hyvinvointiasi ja
Miunhyvinvointi.fi-sivustoista! 

Ma 8.9.2025 klo 9.00-12.00
Pohjois-Karjalan keskussairaala, A-talon pääaula, 

Tikkamäentie 16, Joensuu

Teemapäivä OLKA-pisteellä 
Hyvinvoinnin ja

terveyden edistäminen


