
 

 

OLKA®-toiminta 2024 pähkinänkuoressa 

 

OLKA®-toiminta käynnistyi Pohjois-Karjalassa vuoden 2024 alusta.  

OLKA-toiminnan ensimmäinen vuosi Pohjois-Karjalassa piti sisällään:  

 

Kaikille avoimen työpajan OLKA-toiminnan käynnistämiseksi. 

Vastuunjaosta ja käytännöistä sopimista eri tahojen kanssa.  

OLKA-pisteen avajaiset huhtikuussa Pohjois-Karjalan keskussairaalan A-talon pääaulassa.  

OLKA-valmennukset vapaaehtoisille aula-avustajille maaliskuussa ja syyskuussa.  

268 aula-avustajavuoroa ja 8560 kohtaamista.  

3 vapaaehtoisten yhteistä tapaamista.  

TOIVO-vertaistukivalmennuksen lokakuussa.   

Vertaistuen pilotoinnin 2G-osastolla yhteistyössä Pohjois-Karjalan Ilco ry:n kanssa.  

30 teemapäivää OLKA-pisteellä.  

2 lehtijuttua sanomalehti Karjalaiseen.  

Useita OLKA-toiminnan esittelyjä, palavereita ja verkostojen tapaamisia eri yhteyksissä. 

2 ohjausryhmän kokousta. 

6 kehittäjätyöryhmän tapaamista. 

Valtakunnallisen OLKA-verkoston tuen ja säännölliset tapaamiset.  

Monia antoisia kohtaamisia, keskusteluja ja tulevaisuuden suunnittelua yhdessä yhdistysten, 

oppilaitosten ja hyvinvointialue – Siun soten ammattilaisten kanssa.  

 

OLKA ®-toiminta on koordinoitua järjestö- ja vapaaehtoistoimintaa Pohjois-Karjalan 

keskussairaalassa ja hyvinvointialueella. Pohjois-Karjalassa OLKA-toiminnasta vastaa Pohjois-

Karjalan Sosiaaliturvayhdistys yhteistyössä Pohjois-Karjalan hyvinvointialue – Siun soten 

kanssa. Toimintaa kehitetään ja tehdään yhdessä eri toimijoiden kanssa.  

 

Lisätietoa OLKA-toiminnasta: www.pksotu.fi/olka-toiminta 

Leena Virratvuori, OLKA-koordinaattori, leena.virratvuori@pksotu.fi, p. 050 357 0784 

Hanna Kääriäinen, vapaaehtoistoiminnan kehittäjä, hanna.kaariainen@pksotu.fi, p. 044 715 2060 

 

http://www.pksotu.fi/olka-toiminta

