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“Kun sie et
jaksa, mie
jaksan”

Joensuulainen Katriina Toivanen haluaa
olla olkapéana sairastuneille.

Saija Kauhanen

iisi vuotta sitten Katriina

Toivanen, 41, sai diag-

noosin hyvin harvinai-

sesta ja melko vakavasta
sairaudesta.

Joensuun Hammaslahdessa
.asuva Toivanen tunsi ensimmyi-
send pelkoa, toisena vihaa.

— Mietin, ettd miksi juuri minul-
le kéivi ndin. Kannoin my0s huol-
ta l&heisisténi ja syyttelin itsedni,
kun aiheutin heille surua.

Nyt Katriina Toivanen tietii, et
héin reagoi sairastumiseensa “ihan
normaalisti”.

Tarkemmin h#n ei halua sai-
raudestaan kertoa.

— Suru, pelko, viha, ahdistus ja
epétoivo ovat hyvin yleisii tuntei-
ta, kun ihminen sairastuu. Silloin
pédssi pyorii myllikka: Miten sai-
raus etenee? Miten pirjin talou-
dellisesti ja miten liheiset jaksavat?

Toivanen tietis myds, ettd ih-
miselld menee noin kaksi vuotta
hyviksyi oma sairastumisensa ja
mennd elimissi eteenpiin.

Jo teho-osastolla ollessaan Kat-
riina Tolvanen péitti, etti jos voi
joskus auttaa jotakuta toista sai-
rastunutta, hiin tekee sen varmasti.

Omaa sairastumisestaan kisi-
tellessédn hinet yllatti kuitenkin
yksindisyys. Perusluonteeltaan po-
sitiivinen ja ulospiinsuuntautunut
Toivanen ei osannut etsii itselleen
apua tai vertaistukea.

Kokemustensa takia hin ei
halua, ettd kukaan Sairastunut
Ja48 yksin.

— Harvinaisen sairauden koh-
dalla on vield hankalampi I6yti4
saman asian kokeneiden tukiryh-
méi. Tiedén todella, miten yksin
me sairastuneet voimme olla ja
kuinka toista ihmistd hadin het-
kelld tarvittaisiin.

Tydkyvyttdmyyselikkeells oleva
Katriina Toivanen on yksi Poh-
jois-Karjalan 27:std Olka-vapaaeh-
toisesta. Pohjois-Karjalan sosiaa-
liturvayhdistyksen ja hyvinvoin-
tialueen yhteistydssi Jjérjestimi
Olka-toiminta pyrkii tukemaan sai-

Katriina Toivanen koki olleensa sairastumisen hetkelld hyvin yksin.

"Haluan tukea muita ihmisis, Jotta kenenkian ei tarvitsisi kokea sa-
manlaisia yksindisyyden tunteita kuin itse koin.”

rastuneita ja heidin l3heisizisin an-
tamalla tietoa ja keskusteluapua.

= Olka-vertaistukihenkilt ovat
olkapiini silloin kun tukea jatie-
toa tarvitaan. He osaavat myos oh-
Jata sairastuneen sopivan yhdistyk-
sen ja tuen piiriin, Olka-toiminnan
koordinaattori Leena Virratvuori
Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayh-
distyksesti kertoo.

Myos sote-alan ammattilaiset
hy6tyvit Olka-pisteests.

— Aina osastolla ei ole viltti-
mitté tietoa, minne potilaan voisi
jatkossa ohjata. Nyt tietoa on tar-
jolla keskitetysti Olka-pisteess.

Pohjois-Karjalan ensimméinen Ol-
ka-piste avattiin keskussairaalan
aulaan huhtikuun puolivilissi, ja
pisteen virallisia avajaisia vietetssin
maanantaina 6. toukokuuta.
Pisteessd paivystavit aamupdi-
visin Olka-vapaaehtoiset, jotka ovat
kéiyneet vertaistukivalmennuksen.
Osalla heistd on omaa sairaustaus-
taa, osa toimii tiettyi sairautta tai
sairausryhmai edustavassa yhdis-

Kilreettomid kohtaamis
Tietoa yhdisty

&

tyksessi ja osalla on muuten vain
auttamisen halua.
Vertaistukihenkil6issi on esi-
merkiksi eldkdityneiti hoitoalan
ihmisi. Kaikki osallistuvat vapaa-
ehtoistoimintaan omien aikataulu-
Jensa ja jaksamisensa puitteissa ja
saavat itse valita paivystystuntinsa.
— Tdrkeint3 on kyky ja halu koh-
data ihmisig, olla kuuntelijana ja
tukijana ja eteenpiin ohjaajana.
Toiminta on téysin luottamuksel-
lista, Leena Virratvuori kuvailee.
Sairaalan aulassa on 4éinieris-
tettyjd tiloja rauhallisia keskuste-
luja varten. Tarvittaessa keskuste-
luja voidaan sopia my®s toisaalle.

Katriina Toivasella on monipuo-
lista taustaa vertaistukitoiminnas-
ta, ja hin toimii my6s doulana ja
tukiperheeni. Oman sairastumi-
sensa jilkeen hin etsiytyi Harso
ry:n eli harvinaissairaiden ja vam-
maisten yhdistyksen toimintaan
Joensuussa.

~ Minulla on aina ollut vahva
auttamisen halu ja tahto. Vertaistu-

_MINNA BAITAVUO

Olka-hankkeen koordi-
naattori Leena Virratvuo-
rion itsekin paivystanyt
sairaalan Olka-pisteelli.
“Todella merkityksellisti
Jamukavaa toimintaa.”

kihenkil6nd passen vaikuttamaan
asioihin ja saan mielekisti teke-
misté, miki lisia yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, Toivanen pohtii.

Vertaistukihenkiléni hiin halua
tarjota kiireettémi4 kohtaamisia ja
antaa tietoa sairastuneille ja hei-
din ldheisilleen.

- Olen mieleli4ni se kuunteleva
olkapii tyyliin “kun sie et jaksa,
niin mie jaksan”. Haluan kuunnel-
la oikeasti, miti ihmiselld on sy-
didmelldén, olla ldsni. Koen, ettd
Jjokainen kohtaaminen voi olla ih-
miselle hyviksi ja arvokas.

Omallailoiselia olemuksellaan Toi-
vanen haluaa tuoda sairastuneille
ihmisille my6s iloa elimasn.

— Vaikka tied#in, miten rankkaa
jo sairaalaan tulo voi olla, ja hoito
voi tuntua ikévilts, haluan valittia
ihmisille my6s hyvis mielti. Olen
hyvi aistimaan ihmisten tunneti-
loja. Jos halaukselle on tarvetta,
halaan mielellzni,

— Eiviit ihmiset yleenss suh-
taudu pahalla, jos heitd koskettaa.
Halauksista saa voimaa, Virratvuo-
ri jatkaa.

Valtakunnallinen Olka-toiminta on
alkanut Suomessa jo vuonna 2013.
Se ldhti liikkeelle Husin Meilah-
den sairaalasta ja on vuosien var-
rella levinnyt parillekymmenelle
paikkakunnalle, Pohjois-Karjalan
keskussairaalassa juuri avattu on
Suomen 21. Olka-piste.

Vaikka sairaalan aulapiste on
uusi eikd vield kovin hyvin sairaa-
lan asiakkaiden tiedossa, palaute
on ollut Leena Virratvuoren mu-
kaan hyvii.

— Paljon on ollut ihan opastus-
tyoté, ettd ihmiset osaavat kulkea
sairaalan sisilld oikeaan paikkaan.
Mutta on ollut myds keskustelu-
ja maan ja taivaan vililti. Etenkin
Jjatkokyytid sairaalasta eteenpiin
odottavilla ihmisilld on ollut hyvin
aikaa jiada jutustelemaan.

Syksylld Olka-vertaistukitoi-
minta laajenee ja tukea on saata-
villa muulloinkin kuin aamupii-
visin. Ensi vuonna toiminnan on
tarkoitus lagjentua pilottina myos
muutamille maakunnan terveys-
asemille.

OLKA-PISTE

Tietoa ja kiireetonti
kohtaamista

# Olka-toiminta on Stean rahoitta-
maa, koordinoitua jarjestd- java-
paaehtoistoimintaa sairaalassa.

# Olka-piste on avautunut Poh-
Jjois-Karjalan keskussairaalan
A-talon paiaulassa.

@ Pisteestd asiakkaat, potilaat ja
heidén [dheisensi saavat tietoa
yhdistysten toiminnastaja
tuesta, kiireetonti kohtaamista
seka tukea sairauteen sopeutu-
misessa.

# Olka-pisteen vapaaehtoiset ej-
vat puutu hoidollisiin asioihin.

& Vapaaehtoiset aula-avustajat
péivystavat pisteessa arkisin
kello 8-14 resurssien mukaan.

# Olka-vertaistukihenkilén tun-
nistaa vihreasta liivista,

# Pisteessa jarjestetaan myos
erilaisia teemapdivia.

# Olka-pisteen avajaisia viete-
tain maanantaina 6. toukokuu-
takello 9-12.




