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hkiiseviin paihdetyén tavoitteena on
edistdd hyvinvointia, terveytti ja turval-
lisuutta ehkaisemilli Jja vihentdmails
péihde- ja pelihaittoja. Vaikuttavaa eh-
kiisevid psihdetydts tehdian yhteis-
tydssd. Kunnat ja hyvinvointialue vastaa-
vat ehkiisevin piihdetyon Jjarjestdmisest sovittaen
sitd yhteen eri viranomaisten ja yhteisSjen kanssa,

THL:n julkaisussa "Ehkiisevi piihdetyé - opas
kunnille ja hyvinvointialueille” kuvataan yhdistysten
roolia: Ne tarjoavat kohtaamispaikkoja, piihteetdnts
toimintaa, vertaistukea seki tietoa ehkaisevin péih-
detydn menetelmistii ja viestiviit riskeist4,

Yhdistysten kautta saadaan tietoa asukkaiden tar-
peista ja alueen elinoloista, Pohjois-Karjalassa asukkai-
den nikemyksii ehkiiseviin péihdetydhon on keritty
Jarjestoiltojen, vanhus- ja vammaisneuvostojen sek tyd-
pajojen kautta. Tilaisuuksissa kisiteltiin paljon yksingi-
syyden vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. Esille nousi
matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen ja toiminnan
tirkeys. Ihmiset toivovat yhteiscllists tekemisti. Piih-
teiden kélytt64 nahtiin aiheuttavan mm., nékéalatto-
muus, tekemisen puute ja eliménhallinnan haasteet,

Ehyt ry:n julkaisussa "Ehkiiseva péihdetyd — opas
kunta- ja aluevaltuutetuille” tuodaan esiin, ettd turval-
lisissa ja osallistavissa vapaa-ajan ymparistdissi voi-
daan tukea thmisen hyvinvointia Jja vihent# piihtei-
den kiyton riskid. Vapaaehtoiset Jja ammattilaiset eri
yhdistyksiss ja seuroissa toimivat tdrkedssa roolissa
luoden mm. lapsille ja nuorille kokemusta kuulumi-
sesta joukkoon, tukemalla kasvua ja itsetuntemusta
sekd toimimalla roolimalleina.

Kohtaamisissa olen saanut iloita myds aktiivisista
elikeldisjirjestoists, jotka Jarjestdvat toimintaa vii-
koittaisista kerhoista retkiin. Myds vammaisneuvos-
toissa korostetaan mielekista tekemists ja erityisryh-
mien huomioimista éhkisevissi péihdetyossi. Ver-
taistuki on ollut tirkeds vaikeissa elimintilanteissa.

Maahan muuttaneiden nikemyksis ehkiisevista
péihdetydsti on keriitty tyOpajassa. Kulttuurista, kou-
lutuksesta ja aiemmista kokemuksista riippuen tiedot
péihteistd, kiyton rajoituksista Suomessa seka kult-
tuurisista normeista vaihtelevat. Suomessa niita
asioita opitaan jo peruskoulussa. TyGpajaan osallistu-
neiden mukaan kotoutumispalveluissa nitii asioita ei
ole kisitelty riittavill tavalla,

Ehkiisevin pdihdetyon perusta on arvostava koh-
taaminen. Tirkedn neuvon sain kohtaamispaikan toi-
mijalta: Kohdataan ihminen ihmisend, kuullaan ja
nihdéin toisemme. Siind on kohtaamisiin ja ehkiise-
vadn pdihdetydhén viisautta kerrakseen,

Kirjoittaja toimii Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdis-
tyksessé jirjestokehittajani Ennalta ehkiiseva péihde-
tyd Pohjois-Karjalassa -hankkeessa. Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys tiyttia tind vuonna 85 vuotta.



