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EPT-vanhempainilta toi nuorten paihteiden kayton
lahelle vanhempia Joensuussa ja Outokummussa

Ehkaisevan paihdetyon (EPT) vanhempainiltaa pilotoi-
tiin marraskuun 2022 aikana Joensuun ja Outokummun
kaupungeissa. Kyseessd on Pakka-toimintamalliin
kuuluvan kuntalaisfoorumin muoto, jossa tavoitellaan
erityisesti 4.-9. luokkalaisten vanhempia. Tavoitteena
on saannollisesti toistuva foorumi kodin ja koulun vélille,
joka mahdollistaa ajantasaisen tiedon jakamisen seka
keskustelun vanhempien kanssa.

Sek& Joensuussa etta Outokummussa vastaanotto oli
positiivinen ja tilaisuus nahtiin hyvana keinona puuttua
nuorten eladmassa ilmeneviin paihdeilmidihin. Myds
vanhemmilta saatujen palautteiden perusteella tilaisuus
oli onnistunut, ja asteikolla 1-5 vanhempainillat saivat
kokonaisarvosanakseen 4.

Outokummussa  vanhempainillan  antina  pidettiin
erityisesti vanhempien tavoittamista, paikallisuutta ja
vanhemmuuden tuen menetelmi& nuorten paihteettomyy-
den tukemiseksi. Outokummussa kuultin  myo6s
vanhemman ja nuoren kommenttipuheenvuorot illan
teemasta. Puheenvuoroista pidettiin kovasti ja niiden
nahtiin elavoittavan tilaisuutta.

Joensuussa tilaisuus jarjestettiin  kaikkien yldkoulujen
yhteisena etavanhempainiltana. Joensuun kaupungin EPT-
yhdyshenkild Hilkka Méakinen nakee, etta tilaisuus tukee
kaupungin ehkaisevan paihdetydn kokonaisuutta kohdistu-
malla juuri nuorten pdaihteiden kayttdon, vanhemmuuden
tukeen seka paikallisen ja oikean tiedon jakamiseen.

Pilottien konkreettisia tuotoksia ovat EPT-vanhempainillan
runko, viestintdsuunnitelman pohja sekd palautekysely,
jotka ovat hyddynnettavisséa maakunnallisesti vastaavan
tilaisuuden jarjestamiseen. Hankkeen aikana kunnille
voidaan tarjota tukea vanhempainillan suunnittelussa.

Lisatietoja voi kysya hankkeen tyontekijoilta:

e Mira Sivonen, mira.sivonen@ pkkansanterveys.fi,
p. 050 412 5770

e Tiina Vlasoff, tiina.vlasoff@pkkansanterveys.fi,
p. 050 579 0604

e Hanna Kaariainen, hanna.kaariainen@ pksotu.fi,
p. 044 715 2060

Ehkéiseva paihdetyo osana kuntien
tyohyvinvointia

Keski-Karjalan kunnat vievat ehkéaisevan paihdetyon
toimia henkildston kanssa vuosittain pidettaviin kehitys-
keskusteluihin. Kiteelld, Tohmajarvella ja Radkkylassa
tehddan tutuksi oman kunnan paihdeohjelma kaikille
kunnan palveluksessa oleville tyontekijoille ja annetaan
mahdollisuus vaikuttaa sen sisaltoon. Lisaksi tyonteki-
joilla  on tilaisuus keskustella luottamuksellisesti
esihenkilon kanssa huolta herattavasta péaihteiden
kaytosta ja rahapelaamisesta.

Puheeksiottoa ei kayda sote-ammattilaisen vaan
esihenkilon roolissa. Tavoitteena on varhainen tunnista-
minen ja tarvittaessa tyoterveyshuoltoon ohjaaminen.
Kehityskeskustelussa tarjotaan myds materiaalia ja
tietoa siitd, mistd tyontekija voi tarvittaessa hakea apua,
jos oma, laheisen tai tydkaverin tilanne huolestuttaa.

Ehkaisevan péaihdetydon nostaminen kehityskeskuste-
luun koetaan Keski-Karjalassa valittamisena ja hyvana
esihenkilotyoskentelynd. Kehityskeskustelussa halutaan
viestia kunnan toimenpiteista paihteisiin liittyvissa
asioissa ja arkipaivaistaa paihteista ja rahapelaamisesta
puhumista.

Ehkaisevan paihdetydon kehityskeskustelumallia halu-
taan hankeen toimesta viedd myos muihin pohjois-
karjalaisiin kuntiin. Hankkeella on mahdollisuus tukea ja
vahvistaa kuntien esihenkildiden osaamista ja
valmiuksia puheeksiottamisen koulutuksella.

Vuosikello konkretisoi ehkaisevan
paihdetydn tavoitteita kunnassa

Ehkaisevan paihdetydn tavoitteet ovat yleensa luonteeltaan
sellaisia, ettéd niihin pddseminen vaatii vuosia kestavaa
pitkdjanteista ja monialaista tyoskentelya.

EPT-vuosikello on kétevd keino konkretisoida ja
aikatauluttaa pitkantahtaimen tavoitteita kaytannon toimen-
piteiksi. Vuosikellon avulla voidaan purkaa suuria ja joskus
hieman abstraktejakin tavoitteita yksittaisiksi, kaytdnnon-
l&heisiksi toimenpiteiksi. Vuosikello toimii myds tydkaluna,
jonka avulla ehkéiseva pdaihdetyd voidaan vieda tutuksi
kunnan eri toimialoille ja samalla haastaa jokaista toimialaa
pohtimaan omaa rooliaan yhteisten tavoitteiden saavuttami-
sessa.

Heinédvedella EPT-vuosikellon rakentaminen on kaynnisty-
nyt mallikkaasti. Kunnan EPT-yhdyshenkild Markus
Lindroos kertoo, ettd vuosikello on néhty jo pitkaan hyodyl-
lisend tytkaluna, ja nyt sitd on paasty konkreettisesti tyos-
tamaan eri toimialojen kanssa.

Lindroos kertoo, etta talla hetkella vuosikelloon on tehty
kirjauksia sivistystoimen, nuorisotoimen ja oppilashuollon
aloilla. Tavoitteena on, ettd vuosikelloon taydentyy
toimenpiteita kaikilta kunnan toimialoilta.

Ehkaiseva paihdetyd on koko kunnan yhteinen tehtava, ja
monissa kunnissa onkin pohdittu vuosikellon hyddyntamista
tyon konkretisoimisessa sekéd nakyvaksi tekemisessa.
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Asukkaiden ndkemyksid ehkaisevaan paihdetyohon
kerattiin kuntalaisfoorumeissa

Syksyn 2022 aikana osana ennalta ehkaisevaa paihde-  Tarkeand pidettiin sita, ettd ihmisille on mielekasta
tyotd ja Pakka-toimintamallia kunnissa toteutettin  tekemista ja matalan kynnyksen toimintaa seka kohtaamis-
kuntalaisfoorumeja.  Kuntalaisfoorumeissa kerrottiin paikkoja. Yhdistystoiminnassa mm. ohjaajien esimerkilla
alueen paihdetilanteesta, Pakka-mallin mukaisesta  ndahtiin olevan tarkea rooli ehkaisevéassa paihdetydssa.
ehkaisevasta paihdetyosta ja ideoitiin ehkaisevan
paihdetyon toteuttamista yhdessa asukkaiden, yhdistys-
ten ja seurakuntien kanssa.

Ehkaisevan paihdetyon teemaa kasiteltin syksyn aikana
myo6s kuntien jarjestbjen yhteistydryhmissd, vanhus- ja
vammaisneuvoissa sekd elakelaisjarjestdjen yhteisissa
Tohmajarvella, Lieksassa ja Liperissé ehkaisevan kokoontumisissa.

paihdetyon teemaa ké&siteltin osana kuntien yhdistys-

iltoja. Keskusteluissa nousi esille mm. tiedon lisdamisen

tarve ja yksindisyyden vaikutukset paihteiden kayttoon.

Tulossa kevaalla 2023

Kuntahenkildston Jarjestdjen ja seurakuntien Pakka-kehittgjaverkosto
EPT-koulutuksia EPT-koulutuksia kokoontuu
- Maahanmuuttajapalvelujen - Raha- ja digipelaaminen - ke 25.1.2023 klo 9.15-15.00
henkilosto, pe 18.1.2023 klo ti 7.2.2023 klo 14.30-15.30 - ke 30.8.2023 klo 9.15-15.00
8.30-11 - Ebhkaisevan paihdety6n hoito- - ke 22.11.2023 klo 9.15-15.00
- Tydllisyyspalvelut |a palveluketju -info,
- Lukioiden ja ammattikoulujen to 23.2.2023 klo 9-9.45

Pakka-kehittajaverkosto on THL:n

henkilosto - Stigmato 16.32023klo 14.30-  yyapitama  ja  valtakunnallisesti

- Kuntapaattgjien koulutus osa 1 15.45 toimiva Pakka-vastaavien foorumi
- Nuorisopalvelut - Kannabis ke 26.4.2023 klo - toimint lia  kehitetis '
- Liikuntatoimi, vapaa-aikapalvelut 14.30-15.30 Johsdsa "0|m|n\<'/;1mla(1 'la kehitetaan
ja tekninen toimi yhdessa. erkosto  tarjoaa
vertaistukea toimintamallia

toteuttavile  ja  k&aynnistaville

Koulutukset jarjestetaan Teamsissa. Koulutukset jarjestetaanTeamsissa. kunnille ja alueille.

Lisétietoja tulossa mydhemmin.

EHYT ry jarjestaa

Vaikuttava ehkaiseva paihdety0d etsividssa Ehkdaisevan paihdetybn osaaja: Vaikuttavaa

nuorisotyossa -koulutus, to 19.1.2023 ehkéaisevan paihdetyon viestintaa,
klo 9-12 (Teams) pe 27.1.2023 klo 9-10.45 (Teams)
Tasta koulutuksesta saat runsaasti vinkkeja erilai- - Maksuton koulutus on suunnattu kunnassa ja
siin ehkaisevan paihdetybén menetelmiin, jotka so- hyvinvointialueella ehkéaisevan paihdetyon viestin-
pivat erityisesti yksilotyohon, kun kohderyhmana taa toteuttaville henkilille ja ept-yhdyshenkildille ja
ovat 15-28 -vuotiaat. -koordinaattoreille, jarjestdille seka muille ehkaise-
- Koulutus on kohdennettu uusille tyontekijcille, van paihdetyon viestintaa toteuttaville toimijoille.
mutta soveltuu myos pidempaddn tydssa toimi- - llmoittautumiset 25.1.2023 mennessa
neille. - Lisatietoja ja ilmoittautuminen

- llmoittautumiset 17.1.2023 mennesséa
- Lisatietoja ja ilmoittautuminen

Vaikuttava ehkéiseva péaihdety6 kunnallisessa

. . _ nuorisoty6ssa -koulutus, 31.1.2023 klo 9-12
Ryhmailmié koulu- ja oppilaitosnuoriso- (Teams)

tyossa -koulutus, ti 24.1.2023 klo 13-15.30 - Koulutus on ehkaisevan paihdetyon peruskoulutus
(Teams) kunnallista nuorisotyta tekeville.

- Koulutuksessa pohditaan ryhmayttamisen hyotyja - Tasta koulutuksesta saat runsaasti vinkkeja erilaisiin
koulu- ja oppilaitosympéaristossa. Koulutus tarjoaa ehkéaisevan paihdetydon menetelmiin, jotka sopivat
kaytanndllisid ja yksinkertaisia keinoja toimivien eri-ikaisten nuorten ryhmien kanssa tydskentelyyn.
ryhmien rakentamiseen koulu- ja oppilaitosympa- - llmoittautumiset 27.1.2023 mennessa
ristoissa. - Lisédtietoja ja ilmoittautuminen

- llmoittautumiset 20.1.2023 mennesséa
- Liséatietoja ja ilmoittautuminen
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