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Pyhiselidn

vankilan

apulaisjohtaja

kiistaa viitteet

Pyhéselédn vankilasta maanan-
taina karanneesta vankikaksi-
kosta toinen oli yhi pakosalla
torstaina, vankilasta kerrottiin
STT:lle. Toinen karkureista saa-
tiin kiinni vankilan ldhiseudulta
pian paon jélkeen.

MTV:n uutiset ja Yle ovat
kertoneet vankilan valvonnan
ja henkilostémédrin puutteis-
ta, jotka olisivat edesauttaneet
paon onnistumista. Puutteista
kertoi ensimmaéisend MTV. Py-
héseldn vankilan apulaisjohta-
ja Jouni Rajahalme kiista4, ettd
henkil6kunnan vahyys olisi ollut
vaikuttava tekijd asiassa.

—Jo korona-aika on opettanut
toimimaan vaihtelevan henkilo-
kuntaméérian kanssa, Rajahalme
sanoi STT:lle.

Apulaisjohtaja ei kommentoi
valvontaan ja turvatekniikkaan
liittyvié asioita tai niiden merki-
tystd paon onnistumiselle.

Poliisi pyytéd ilmoittamaan
tuoreet havainnot karkurista
hétidkeskukseen seki vanhem-
mat havainnot vihjenumeroon
0295415232 tai sahkopostitse
osoitteeseen vihjeet.ita-suomi@
poliisi.fi.

Biokaasun
tankkausasema
Joensuussa
avattiin

Helen Hyttinen

Joensuun ensimmaéinen bio-
kaasun tankkausasema on avau-
tunut Wahlforssinkadulla. Tan-
kille padsee siis jo nyt, ja We-
gas-aseman virallisia avajaisia
vietetdin maanantaina 14. mar-
raskuuta.

Wegan rakentaman aseman
avajaisissa puhuvat yhtitn toi-
mitusjohtaja Niko Ristikankare
seki sisiministeri Krista Mik-
konen (vihr.).

Tankkausaseman rakenta-
minen alkoi maanrakennus-
toilld kesdkuussa. Aseman val-
mistuminen lykkédéntyi hieman
aiemmin ilmoitetusta syyskuus-
ta komponenttien toimituksen
viivéistymisen vuoksi.

Asemalla tankattavan kaasun
on méérd olla lopulta paikal-
lista, silld biokaasua sinne tu-
lee toimittamaan kiteeldinen
BioKymppi Oy. Toimitusjohta-
ja Ristikankare kertoi Karjalai-
selle syyskuussa, etti parin en-
simméisen toimintakuukauden
ajan kaasut tulevat vield muual-
ta Suomesta kuin Pohjois-Kar-
jalasta.

Tankkausasemalta saa tank-
kiin aluksi paineistettua ja myo-
hemmin my6s nesteytettyé bio-
kaasua.

"Hépeéd hilveni,
un ymmarsin,

ta

on sairas”

Laheisten vertaisryhm

aitoa tukea ja ymmarrysta - ja loytaa toivon.

Saija Kauhanen

alkoholisti

assa moni kokee ensimmaista kertaa

lussa oli hdped, mutta

mitd enemmdén tietoa

alkoholismista kertyi,

sitd enemmaén hédped
hélveni.

—Paljon on auttanut sen ym-
mértdminen, ettd alkoholismi on
sairaus ja etti se oireilee tietyilld
tavoilla, kokemusasiantuntija Pet-
ra Damstén, 47, kertoo.

Damsténin eldmaéssé ldheisen
alkoholismi on ollutta ja mennytta
eli ei ole en#d osa arkea. Jilken-
sd raskaat kokemukset ovat silti

jttaneet.

—Kun kivin vaikeat vaiheet
lépi, eldménasenteeni muuttui.
En stressaa endé pienisté asiois-
ta. Olen my6s saanut lisdd avoi-
muutta ja rohkeutta. Minulle on
tullut vahva halu auttaa muita sa-
mankaltaisessa tilanteessa elivié,
jotta he pédsisivit helpommalla
kuin itse aikanaan.

Halu puhua ulkopuolisille herési
Damsténille jo varhain. Ensin hin
etsi netistd auttavat puhelimet. Sen

jilkeen hén sai tietoa Pohjois-Kar-
jalan mielenterveysomaiset Fin-
fami ry:n ryhmisté ja omaisneu-
vonnasta sekd AL-Anon-ryhmisti.
AL-Anon-ryhmit on tarkoitettu
alkoholistien omaisille.

Viime vuonna Damstén aloitti
vertaisryhmien vetdmisen ja oh-
jaa omaisille tarkoitettua Paihde-
mieli-ryhmé&é Lieksassa.

Hén kuuluu myos yhdistyksen
hallitukseen.

—Vertaisryhmien merkitys on
suuri. Niistd saamani tuki on ollut

_JUSA HAMALAINEN

ehké tirkeinti mité olen saanut.
Ryhmissi ei tunne olevansa néi-
den asioiden kanssa yksin. Toinen
ymmadrtid minua ilman ettd tiy-
tyy vddntédd rautalangasta. Se on
hirveén tarkedi.

Tarkeda on my®os toivo.

—Jokaisella alkoholistilla on
mahdollisuus raitistua, ja vaik-
ka tilanne olisi kuinka paha, voi
16ytyd syy, miké saa alkoholistin
lopettamaan. Ja mitd paremmin
omainen voi, sitd paremmin myos
paihteiden kéyttdja voi kuntoutua.

Petra Damsténin mukaan omaiset
eivit aina ymmaérri, miten ldhei-
sen piihteiden liikakayttd vaikut-
taa omaan itseen.

— Alkoholi kuuluu suomalaiseen
kulttuuriin liiaksikin. Ajatellaan,
ettd eihén tissd nyt mitd4n. Tai jos
ihminen hoitaa tyonsé, hén ei voi
olla alkoholisti. Alkoholisteja on
kuitenkin my0s tyossikiyvissi ja
kaikissa ammattiryhmissé.

Vaikka ongelmaa ei ehki tun-
nusteta, laheisen alkoholismi voi
aiheuttaa paljon negatiivisia tun-
teita. Se voi tuoda ahdistuneisuut-
ta, masennusta, epivarmuutta, l4-
heisriippuvuutta, huolta tapatur-
mista ja rattijuoppoudesta. Omai-
nen voi jopa menné pidihteiden
kayttoon mukaan ja mukautua
ndin alkoholistin eldmé&in.

— Alkoholisti syyttdd usein
omaisia omasta juomisestaan.
Tamd lisd4 omaisen syyllisyytta,
jos hén ei tiedosta, ettd se kuuluu
sairauden kuvaan.

Vihitellen alkoholistiperheen
arki voi muuttua kuplaksi, jossa
eletdin alkoholistin mukaan.

—Lomareissuilla etsitdén ho-
telleista ja ndhtdvyyksien ldheltd
baarit. Arkena odotetaan perjan-
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taita. Myotiilevin omaisen eldmé
voi rajoittua pieneen piiriin. Ajan
my6ti eteen voi tulla my0s talous-
huolia, silld alkoholistilla on aina
rahaa alkoholiin mutta ei viltta-
méttd muuhun.

Noin 20 vuotta paihdetyo6ta tehnyt
ja yli 10 vuotta erilaisia paihteiden
kéyttijien ldheisten ryhmii johta-
va diakoni Saila Musikka tuntee
omaisten tuskan. Kun kyse on per-
heen tai ldhipiirin sisdisesté on-
gelmasta, asiaan liittyy vahvoja
hépeén tunteita.

—Vertaistuen merkitys on val-
tava. Ryhmiss4 késitellddn asioita,
jotka eivit sovi tydpaikan kahvi-
huoneisiin. Jos tyokaveri kertoo
lapsensa hienosta ammatista, on
vaikea kertoa oman lapsen olevan
asunnoton, Joensuun Pielisensuun
seurakunnassa tyoskentelevd Mu-
sikka sanoo.

Vertaisryhmiin voi osallistua
tiysin anonyymina ja vain kuun-
nella, jos niin haluaa.

—En muista, ettei kukaan olisi
lahtenyt pohtimaan asiaa. Lihei-
silld on paljon puhumisen ja kuu-
lemisen tarvetta.

Saila Musikan ohjaamiin l&heisten
ryhmiin on voinut osallistua péih-
teiden kéyttdjien lapsia, puolisoita,
vanhempia tai muita ldheisié. La-
sinen lapsuus -ryhmét on tarkoi-
tettu pienten lasten vanhemmille,
joiden omassa lapsuudenkodissa
on ollut paihteiden kéyttoa.

Padvastuu ryhmisti on ollut
Siun sotella, jonka kanssa seura-
kunta on tehnyt yhteistyoté. Talla
hetkelld kyseiset ryhmét eivit ole
toiminnassa.

Tunteet ovat olleet molemmissa
ryhmissé isossa roolissa.

—Sielléd on kipua, hédpeii, toi-
voa, vihaa ja pettymysté, ihan val-
tava tunneskaala, Musikka kertoo.

- Osallistujat ovat kertoneet hy-
vin avoimesti, millaisia asioita 14-
heisen péihteidenkiyttd on omaan
eldméin tuonut. Joka ikisessé ryh-
miéssi olen kuunnellut sydén syr-
jallaan sitd kipua, mink l&heisen
piihteiden kdytt6 aiheuttaa.

Musikka tietdd aiemman ty6-
taustansa takia, ettd sama kipu
on myG6s piihdeongelmaisille it-
selldén.

—Ei kukaan halua olla pahuut-
taan pdihdeongelmainen.

Usein huoli laheisen péihteiden
kiytostd pidetddn pitkd4dn oman
perheen tai ldhipiirin sisill&.

—Liheisten puheissa péihteiden
kayttéjille on selvi kaari: ensin tu-
lee huolipuhe, sen jélkeen petty-
myksié ja syyttdva huolipuhe, Saila
Musikka kuvailee.

Huoli ei vélttdmatts hatkayta al-
koholistia tai huumeidenkayttajas.

—Jonkun kéyttijan voi herdttdd
ladkérin sanat "lopeta tai kuolet”.
Joku toinen taas hétkéhtéd alkoho-
lisminsa vaikutuksista ldheisiins, ja
joku kolmas taas lopettaa péihteet,
kun tyopaikka on 18hdossi alta.

Suru omasta turvattomasta lap-
suudesta aktivoituu usein silloin
kun ihminen tulee itse vanhem-
maksi. Moni pohtii siiné vaihees-
sa, ettd haluaa tarjota omalle lap-
selleen jotain turvallisempaa kuin
itselld on ollut. Turvaton lapsuus
heijastuu myds parisuhteeseen ja
voi nékyi vaikeutena luottaa toi-

siin ihmisiin.

Musikan mukaan tyypillists on,
ettd jompikumpi perheen vanhem-
mista on ollut tissuttelija, joka on
siirtynyt omaan kuplaansa kaljoi-
tellessaan.

—Tam4 ihminen poistuu henki-
sesti paikalta ja jattd3 muun per-
heen yksin. :

Lasinen lapsuus -ryhmissi on
Musikan mukaan turvallinen ti-
la kertoa, miten lapsuudenkoke-
mukset ovat itseen vaikuttaneet.
Kun asioita sanoo déneen ja tulee
kuulluksi, sisélld oleva tunne tulee
paremmin kestettévéksi.

—Osa ikdvistd tunteista lieve-

nee, osa saa entisté realistisem-
mat mittakaavat.

Toivoa korostaa my6s Saila Mu-
sikka. Jos viinapullojen kilinén kes-
kelld lapsuutensa eldnyt nuori ai-
kuinen alkaa ymmérti4 ldheisen
ja paihteiden kayttijén vastuiden
erot, hin ei ehki koe enéi toivot-
tomuutta siit4, ettei omainen kos-
kaan parane tai yltictoiveikkuut-
ta siité, ettd kylld se ensi viikolla
paranee.

—Aika monella on ollut halu
parantaa toinen ihminen, koska
laheiselleen haluaa luonnollises-
ti aina hyv44. Mutta sitd on turha
tavoitella: toista ei voi parantaa.

MARKO PUUMALAINEN

Laheisen alkoholin kaytto vaikuttaa ldhipiiriin monella tavalla. Se
voi jopa vieda mukaan alkoholin kayttoon.

TILASTOT

Noin joka viides suomalainen kokee haittaa
laheisensa alkoholin kiytosta

# Noin 560 000 suomalaista
kayttaa alkoholia siten, etta
juomisen riskirajat ylittyvat.

& Alkoholismia sairastaa arvioi-
den mukaan noin 216 000 suo-
malaista, miehista 8 prosenttia
janaisista 2 prosenttia.

@ Suomessa noin 700 000 lasta
elad perheessi, jossa on vaka-
via paihdeongelmia.

@ Noin miljoona suomalaista ko-
kee haittaaldheisensé alkoho-
linkdytosta.

Lihde: A-klinikka

LAINSAADANTO

Myos laheisia pitaa tukea

@ Paihdehuoltolain mukaan paih-
dehuollon palveluja tulee antaa
henkilolle, jolla on paihteiden
kayttoon liittyvia ongelmia, seka
hanen perheelleen jamuille la-
heisilleen.

@ Auttavat puhelimet: esimerkik-
si Finfami ry:n omaisneuvontaja
Al-Anon, Irti huumeista ry, Péih-

deneuvonta.

@ Vertaisryhmaét: esimerkiksi Fin-
famin omaisryhmat, Al-Anon-
ryhmaét, Lasinen lapsuus -ryh-
mat, Irti huumeistary:n
vertaistukiryhmat.

@ Apua voi hakea myos kotikun-
nan tai hyvinvointialueen mie-
lenterveyspalveluista.

SIUN SOTE

= =

Ehkaisevan paihdetyon ketju julki marraskuussa

& Siun soten alueella kaynnistyi
vuoden 2022 alussa Ennaltaeh-
kaiseva paihdetyo Pohjois-Kar-
jalassa -hanke.

& Mukana on jo12 kuntaa.

® Hanketta toteuttavat Siun sote,
Pohjois-Karjalan kansantervey-
den keskus ja sosiaaliturvayh-
distys yhdessa Pohjois-Karjalan
kuntien kanssa.

& Siun soten péihdetilannekyse-
lyn (helmikuu 2022) mukaan l&-
heisen alkoholinkaytosta oliol-
lut huolissaan viimeisen12
kuukauden aikana noin 31%
vastaajista (noin1811).

# Omasta alkoholinkaytosté oli
huolissaan vain 6,5 % vastaajis-
ta (n=1816).

@ Siun soten ehkaisevan paihde-
tyon hoito- ja palveluketju jul-
kaistaan marraskuun puolivalin
jélkeen, ja se I0ytyy jatkossa
Siun soten verkkosivuilta.

@ Hoito- ja palveluketju sisaltaa
tutkittua tietoa paihteista ja
raha- jadigipelaamisesta seka
niihin liittyvista terveysriskeista.

@ Ketju sisdltdd myos ohjeet ja
mittarit oman tailaheisen tilan-
teenarviointiin. Mukaan tulee
my0s tietoa siita, milloin ja mi-
hin ottaa yhteytta, jos herad
huoli omasta tailaheisen paih-
teidenkaytdsta tai pelaamises-
ta.

@ Ketjuun on koottu myos jérjes-
tojen tarjoama tuki.

Venijin liikkekannallepano
kasvatti merkittavasti

venildisten hakijoiden

maaraa Riveriassa

Venijin osittainen liikekannallepano syyskuussa aiheutti hakijaryntéyk-
sen ammatillista koulutusta Pohjois-Karjalassa jarjestdvdin Riveriaan.
Rehtori Esa Karvisen mukaan venildisopiskelijoiden hakemusten.
miiri nousi heti lilkekannallepanon jilkeen noin 170 hakemukseen
viikossa. Aikaisemmin venéliisiltd tuli Riveriaan keskiméirin noin 40
hakemusta viikossa.
Myds viime viikkoina hakijaméérit ovat pysyneet korkealla tasolla.

Sivu4

Pikesin matkailu-
koordinaattorin Kati
_ipposen mukaan
Kolin noussut suosIio
neiljastuu muuallekin
maakuntaan
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Joensuulais- Kivikautisen
lahtdinen haudan avaus
OskariMuroeli | OQutokummussa
Jouni Hirvonen toi mullistavan
julkaisee I6ydon tutkijoille
esikoislevynsa S
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Elakkeelle

jaaneita sotilaita
on palannut toihin
poikkeuksellisen

runsaasti
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