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Ehkadisevaa paihdetyota Pohjois-Karjalassa
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Ehkaisevan paihdetyon viikko
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Kuva: EPT-verkosto

ilomantsilaisten nuorten
hyvinvointiin
vastaamalla lyhyeen kyselyyn!

Pakka llomantsin Karhufestareilla.

Vuoden 2022 alussa Pohjois-Karjalassa kaynnistyi valtakunnallisestikin mittava ennaltaehkaisevan
paihdetyon hanke (1/2022 - 12/2023), jonka yhtena tavoitteena on Pakka-toimintamallin
juurruttaminen osaksi pohjoiskarjalaisten kuntien ehkadisevaa paihdetyota. Pakassa tavoitteena on
toteuttaa ehkdisevda paihdetyota laajassa yhteisty6ssd, vaikuttaa nuorten ja aikuisten
elinymparistoihin, rajoittaa haitallisten tuotteiden saatavuutta seka lisata asukkaiden, jarjestojen ja
seurakuntien osallisuutta. Pakka-toimintamallin lanseeraamisesta vastaavat Pohjois-Karjalan
kansanterveyden keskus ja Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys tiiviissa yhteisty0ssa kuntien kanssa.

Vuoden 2022 alusta alkaen Pakassa on ollut mukana 11 kuntaa ja iloksemme voimme kertoa, ettd tana
syksyna myos Kontiolahti on liittynyt mukaan Pakka-kuntien joukkoon!

Toimintamallin lanseeraus aloitettiin alkuvuonna ehkaisevan paihdetyon, Pakka-toimintamallin ja
Pakka-tyokalujen kuntakohtaisilla esittelyilld. Toimintaa on tehty tutuksi myds yhdistysten ja
seurakuntien toimijoille. Lisdksi toiminnan kdaynnistdminen on vaatinut laajaa verkostoyhteistyota.

Kunnat ovat lahteneet erinomaisesti mukaan yhteiseen tyoskentelyyn, ja usean kunnan kanssa olemme
jo edenneet konkreettisten Pakka-toimien suunnittelun tasolle. Naista esimerkkind mainittakoon
Joensuussa jarjestettava ehkaisevan padihdetyon etavanhempainilta (11/2022), mutta paljon muutakin
on jo tehty seka suunnitteilla. Jatkossa tulemmekin esittelemaan kuntaesimerkkeja tassa uutiskirjeessa.

Lisatietoja hankkeesta loydat verkkosivuiltamme: Kansanterveyden keskus ja Sosiaaliturvayhdistys.

Ajankohtaista Pohjois-Karjalan Pakka-toiminnassa

Mukana oleviin kuntiin on nimetty monialainen
kysyntdatyéryhma, joka suunnittelee kunnan
ehkdisevan  paihdetyon toimintaa  Pakka-
vastaavan koordinoimana.

Maakunnallisen tarjontatyoryhman eli
elinkeino- ja viranomaisfoorumin viimeisin
kokous jarjestettiin  6.9.2022 Tiedepuistolla.
Tuolloin tyéryhma linjasi, ettd Pohjois-Karjalassa
aloitetaan ostokokeiden sekd maakunnallisen
festaripakan suunnittelu.

Ostokokeilla pyritdan ikarajavalvonnan tehosta-
miseen maakunnassa, ja tarvittaessa ikaraja-
valvottavia tuotteita myyville tahoille voidaan
tarjota vastuullisuuskoulutuksia.

Festari-Pakka on vastuulliseen juhlimiseen tarkoi-
tettu toimintamalli, jonka suunnittelusta on
aloitettu  keskustelu kuntien kanssa. Malli
soveltuu mm. koulujen paattajaisiin ja suuremiin
maakunnallisiin yleisdtapahtumiin.

Osana ehkaisevaa paihdetyota ja Pakka-toiminta-
mallia kunnissa toteutetaan kuntalaisfoorumeja.
Kuntalaisfoorumeissa kerrotaan alueen paihdeti-
lanteesta, Pakka-mallin mukaisesta ehkaisevasta

paihdetyosta ja ideoidaan ehkdisevan paihdetyon
toteuttamista yhdessa asukkaiden, yhdistysten ja
seurakuntien kanssa.

Ehkdisevd paihdetyo voi olla esimerkiksi yksi
jarjestoillan aihe tai osana muuta tapaamista,
joka kunnassa jarjestetdan. Tahan mennessa
ehkdisevdaa paihdety6td on kasitelty muun
muassa Lieksan jarjestotapaamisessa, Raakkylan
ja Lieksan eldkeldisjarjestéjen tapaamisessa ja
llomantsin Karhufestareilla.

Syksyn 2022 aikana tapaamme ennalta
ehkdisevan paihdetyo-teeman merkeissa mm.
Tohmajarven ja Liperin jarjestoilloissa.

Jatkamme hyvin alkanutta yhteisty6tda mallin
eteenpdin viemisessa kuntien ja muiden
toimijoiden kanssa. Kerromme kuulumisia
ostokokeiden, festaripakan ja kuntalaisfoorumien
etenemisestd  sekd  kuntien  Pakka-tyosta
loppuvuonna ilmestyvassa uutiskirjeessa.
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https://www.ept-verkosto.fi/ept-viikko/
https://www.ept-verkosto.fi/ept-viikko/
https://www.pkkansanterveys.fi/toiminta/ehkaiseva-paihdetyo/
https://www.pksotu.fi/ennalta-ehkaiseva-paihdetyo-pohjois-karjalassa/
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Pakka-kehittajapaiva
Keskiviikkona 5.10.2022, Teams

e Valtakunnallinen Pakka-kehittdjaverkosto kokoontuu
jalleen Teamsissa keskiviikkona 5.10.

e Teemana Pakka-toiminnan eettisyys seka alueiden
kuulumiset.

Ehkaisevan paihdetyon osaaja -tyopaja
Torstaina 6.10.2022 klo 13-16, Teams

e EHYT ry jarjestad maksuttoman tydpajan Itd-Suomen
kunnissa ehkadisevda paihdetyota suunnitteleville ja
toteuttaville henkildille.

e |Imoittautumiset 4.10. mennessa. Mukaan mahtuu 60
osallistujaa.

e Lisatietoja ja ilmoittautumiset taalta

Ehkdiseva pdihdety6 lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tukijana kouluissa ja oppilaitoksissa -

verkkoaineisto sujuvamman tyon tueksi
Maanantaina 10.10.2022 klo 13-15 (webinaari)

e THL:n jarjestamad uuden verkkoaineiston julkistus-
webinaari sekd kaytannon koulutus.

e Tilaisuus on suunnattu ehkdisevdaa paihdetyota
kunnissa  ja hyvinvointialueilla koordinoiville
ammattilaisille, ehkaisevan paihdetydn toimielimissa ja
verkostoissa toimiville, seka kasvatuksen ja koulutuk-
sen ammattilaisille (kuten rehtorit ja muut
oppilaitosten johtajat, terveystiedon ja ymparistéopin
sekd muut opettajat, opiskeluhuoltopalveluiden
henkilosto).

e |Imoittautumiset 5.10. mennessa.

e Tilaisuuden ohjelma ja ilmoittautumiset taalta

Saatavuuden ehkadisy osana kuntien ja alueiden

ehkadisevan paihdetyon kokonaisuutta
Tiistaina 8.11.2022 klo 13-15.30, webinaari

e THL:n webinaarissa kasitellaan paihteiden
saatavuuteen ja  Pakka-toimintamalliin  liittyvia
teemoja, uusimpia tutkimuksia ja suosituksia.

e Lisdksi webinaarissa kuullaan esimerkkeja Pakka-
toimintamallista Etela-Suomesta ja Pohjois-Karjalasta.

e |Imoittautumiset 2.11. mennessa.

e Lisatietoa ja ilmoittautuminen taalta

" ympéristikeskus

l\‘ Elinkeino-, likenne- ja

Toimitus ja taitto:
Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus / Mira Sivonen ja Tiina Vlasoff
Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayhdistys / Hanna K&éaridinen Euroopan unioni  2014—2020

Ensihuoli-koulutus
Tiistaina 11.10.2022 klo 17-19, Teams

o Koulutuksessa opitaan puhumaan pdihteista  ja
pdihteidenkaytdsta kunnioittavalla tavalla sekda saadaan
tydkaluja arjessa havaittuihin paihdehaittoihin puutumiseen
ja puheeksiottoon.

e Kohderyhmana erityisesti Pohjois-Karjalassa toimivien
yhdistyksien ja seurakuntien vapaaehtoiset. Ensihuoli ei ole
ammattilaiskoulutus.

e Koulutus on maksuton.

Katso tarkempi ohjelma tasta.

[Imoittaudu mukaan 9.10.2022 mennessa: https://tinyurl.com/ensi-
huoli

Lisatietoja:
Hannele Hirvonen, hannele.hirvonen@siunsote.fi, 013 330 9987
Hanna Kaaridinen, hanna.kaariainen@pksotu.fi, 044 715 2060,

www.pksotu.fi

Paihteet ja pelaaminen puheeksi Pohjois-Karjalan

jarjestojen ja seurakuntien toiminnassa -koulutus
Keskiviikkona 2.11.2022 klo 14-16, Teams

e Koulutuksen tavoitteena on mm. lisdtad tietoa pdihteista ja
rahapelaamisesta seka lisata valmiuksia padihde- ja
peliasioiden puheeksi ottamiseen jarjestojen ja seurakuntien
tyossa.

e Kohderyhmana erityisesti Pohjois-Karjalassa toimivien
yhdistyksien ja seurakuntien tyontekijat.

o Koulutus on maksuton.

[Imoittaudu mukaan 30.10.2022 mennessa: tinyurl.com/paihteet-
puheeksi

Lisatietoja:
Hannele Hirvonen, hannele.hirvonen@siunsote.fi, 013 330 9987
Hanna K&aridinen, hanna.kaariainen@pksotu.fi, 044 715 2060,

www.pksotu.fi

Ehkdiseva pdihdetyo varhaiskasvatuksessa
Tiistaina 15.11. klo 11-12.30

o Koulutuksessa tietoa vanhemmuuden tuen menetelmista ja
puheeksiottamisesta varhaiskasvatuksessa.

e Kohderyhmana varhaiskasvatuksen ammattilaiset.

e Koulutus on maksuton.

IImoittaudu mukaan tasta linkistd perjantaihin 11.11.2022
mennessa.

Lisatietoja:
Tiina Vlasoff, tiina.vlasoff@pkkansanterveys.fi, 050 579 0604
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