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Teams-alustalla

Kun huoli laheisesta heraa..osaatko sina toimia?

Jos kaipaat arjessa valmiuksia paihteidenkaytosta tai
pelaamisesta syntyneen huolen puheeksiottamiseen
tervetuloa Ensihuoli-koulutukseen!

Ensihuoli-koulutuksessa opitaan puhumaan paihteista ja paihteidenkaytdsta
kunnioittavalla tavalla, toista rohkaisemalla ja tukemalla.

Koulutuksen tavoitteena on oppia tunnistamaan huoli ja |16ytaa keinoja
huolen ilmaisuun seka antaa kaytanndn tydkaluja arjessa havaittuihin paih-
dehaittoihin puuttumiseen ja puheeksiottoon mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Koulutuksen sisallot ovat sovellettavissa myos pelaamisesta
syntyneen huolen puheeksi ottamiseen. Ensihuoli ei ole ammattilaiskoulutus.

Koulutus on suunnattu erityisesti Pohjois-Karjalassa toimivien yhdistyksien
ja seurakuntien toimijoille ja vapaaehtoisille. Koulutus on maksuton.

Ohjelma:
- Tervetuloa, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
- Ensihuoli, EHYT ry
- Ehkaisevan paihdetydn hoito- ja palveluketju:
tukea ja apua maakunnassa, Siun sote
- Kiitos ja koulutuksen paattaminen

limoittautuminen 9.10.2022 mennessa:
https://tinyurl.com/ensihuoli

Lisatietoja:
Hannele Hirvonen, hannele.hirvonen@siunsote.fi, 013 330 9987
Hanna Kaariainen, hanna.kaariainen@pksotu.fi, 044 715 2060, www.pksotu.fi

Koulutuksen jarjestaa: Ennalta ehkaiseva paihdetyd Pohjois-Karjalassa-hanke
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