
Mitkä syyt ovat vaikuttaneet 
siihen, että olet hakenut 

ruoka-apua?
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Aiemmin kaksi maksajaa, 

nyt yksi. 
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Ulosotto ja pieni 

työkyvyttömyyseläke.
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Peliriippuvuuteni.
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Työttömyys ja pikavipit. 
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Työttömyys. 

Tarkkaan joutuu laskemaan miten rahat 

riittää. Mies eläkkeellä.
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Ensin työttömyys, 

sitten pieni eläke.
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Lyhyet työsuhteet.
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Eläkkeen ulosmittaus.
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Asumiskulut kalliit, 

isot lääkekulut. 
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Yksinhuoltajuus ja työttömyys. 

Ruoka-avulla iso merkitys arkeeni! 

Kiitos kaikille, kun jaksatte!
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Pieni eläke ja siitä on autettava 

lapseni suurta perhettä.
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Pieni (olematon) eläke ei riitä. 

Miehen  pitkäaikainen työttömyys.
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Laskut rästissä ja ulosotossa. 

Paljon lapsia ja lastenlapsia.
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Mikä merkitys 
ruoka-avulla on arjessasi?
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Ruoka-avulla todella suuri merkitys, 

muuten joutuisin varastamaan 

ruokaa.
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Tervetullutta! 

Keliakiatuotteet ovat kalliita.
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Helpottaa elämää, 

kun rahat vähissä.
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Iso merkitys, auttaa paljon.
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Tärkeä, vaikka harvoin käyn, koska 

uskallus nollilla.
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Suuri apu, en pärjäisi ilman.
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Ilman apua en pärjäisi!
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Korvaamaton apu!
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Helpottaa elämää, 

kun rahat vähissä.
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Ruoka-avulla älyttämän suuri 

merkitys! Kaurapuurollakin tietenki

ellää…
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Todella merkittävä!
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Yksikin leipä auttaa eteenpäin. 

Ruokakassi on LOTTOVOITTO.
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Sosiaalinen turva.
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