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Osallisuus on….

• ”Osallistuminen ja osallisuus ovat länsimaisten demokratioiden muotisanoja 

julkisen hallinnon ja politiikan piirissä” (Bemine-blogi)

• ”Osallisuus on muutakin kuin puistojuhlaa.” (Helsingin kaupunki)

• ”Osallisuus ei ole niksi. Osallisuus ei ole kätevä temppu. Osallisuus ei ole 

menetelmä, jota noudattamalla sateesta tulee auringonpaistetta ja 

osallisuusvajeesta kehkeytyy mukaan ottava sekä kaikille jäsenilleen hyvä 

yhteisö.”  (Oulun poikien talo)

• ”Osallisuus on kaikkien oikeus.” (Aspa-säätiö)
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Osallisuus on…

• Toimintavalmiuksia (capabilities)

• Kuulumista ja kuulluksi tulemista (belonging / inclusion)

• Merkityksellisyyden kokemusta (meaningfulness)

• Oikeuksia ja velvollisuuksia (rights and responsibilities)

• Vaikuttamista (participation)

• Uskoa itseen ja ympäristön tarjoamiin mahdollisuuksiin (agency beliefs)
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Osallisuus on…

• sosiaalisen alueella yksilöllisesti muotoutuva suhde koetun hyvinvoinnin ja 

hyvinvoinnin lähteiden välillä. Siihen vaikuttaa, kuinka pystyy liittymään erilaisiin 

1) merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin ja 2) resursseihin ja miten 3 ) pystyy 

vaikuttamaan niihin sekä 4) tarpeisiinsa. Resursseja on omia tai yhteisiä ja 

aineettomia tai aineellisia.
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Osallisuus ei ole…

• Laput silmillä ja tulpat korvissa etenemistä

• Raja-aitojen rakentamista

• Ulkopuolelta ohjattua toimintaa

• Ongelma-perustaista työskentelyä

• Erityisiä kohderyhmiä

• Toiseuttavia käytäntöjä 

• Me ja muut -kategorioiden rakentamista puheessa 
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Osallisuus on…

• Toisin ajattelemista

• Tiedostamista

• Hierarkioiden purkamista

• Toivon pedagogiikkaa

• Yhdessä tekemistä ja yhdessä olemisen järjestämistä

• Ristiriitoja ja niiden ratkaisemista

• Kanssalaisuutta
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Osallisuus kuuluu kaikille!

Kun ihminen on osallinen, hänellä on syy uskoa siihen, että hän voi ja että hänen kannattaa 
vaikuttaa itselleen tärkeisiin asioihin. Valtarakenteita tiedostavan sekä uskoa ja toivoa 
ylläpitävän työotteen on kuuluttava entistä vahvemmin sosiaalityöhön, työllistämispalveluihin, 
päihde- ja mielenterveystyöhön. 
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