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"Nyt minulla on jotain konkreettista suunnitelmaa itsellesi ja se tuntuu hyvalta”

Olen 36- vuotias nainen. Minulla ei ole peruskoulun jalkeistda ammatillista koulutusta. Olen ollut vain lyhyita
aikoja tyoelamassa, koska olen ollut paljon tyottémana sekad kotona lapsen kanssa. Nyt lahdin mukaan
kuntouttavaan tyotoimintaan yhdistykseen, jossa sain pari kertaa viikossa tehda oikeita t6itd, olin apuna
ruoanlaitossa ja tapasin samalla muitakin ihmisida. Minulla oli aiemmin taipumus jumittua kotiin enka oikein
tiennyt, miten olla tuntemattomien ihmisten kanssa. Paniikkioireet olivat my6s riesanani. Minua on
kiinnostanut aiemmin hoiva-ala, kavinkin yhdessa tyoharjoittelussa yksityisessa hoitokodissa, joka
ikavakseni paattyi huonosti. Minua ei perehdytetty ja oletettiin ettd osaisin hommat heti. Lopetin parin
paivan kuluttua, kun en kestdnyt painetta. Nyt olen kuntouttavassa tydtoiminnassa kahtena paivana
vilkkossa ja lahdin  mukaan Kaiku-hankkeeseen, kun kuulin tyopaikaltani tdstd hankkeesta.
Ty6honvalmentajan kanssa voin keskustella tilanteestani ja olemme jutelleet siitd kuinka voisin hyédyntaa
vahvuuksiani tyoelamassd ja mikd minua todella kiinnostaisi ammattina. Yksi niistd on lasten parissa
toimiminen. Nyt Kaikun kautta lisdsin kuntouttavan ty6toiminnan paivia yhdistykseen, joka jarjestaa
koululaisten iltapdivatoimintaa. Saan pitda kuitenkin entisen tutun kuntouttavan tyotoimintapaikan, ettei
muutoksia tulisi kerralla liikaa. Kaikun kautta minulla on mahdollisuus suorittaa hygieniapassi, jota tarvitsen
molemmissa toissdani kuntouttavassa tyotoiminnassa. Lisaksi sain kuulla, ettd jos tyo iltapdivatoiminnassa
kiinnostaa minua lisdd, minulla on mahdollisuus saada palkkatukea ja silloin osa-aikatydssa ollessani voisin
suorittaa yhden osan ammatillisesta tutkinnosta (koulunkdynnin ja aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjauksen
ammattitutkinto). Nyt minulla on jotain konkreettista suunnitelmaa itselleni ja se tuntuu hyvalta.

"Nyt minulla on jotain konkreettista suunnitelmaa itselleni ja se

tuntuu hyvaltd.”

v Palkkatuettu tyo
q lasten parissa c
/Tasti lihdettiin N\ Aﬁ;ﬁs "UUSI AMMATTI” !
. . toimiston 4 [
=] ° 36vuotias nainen emehoitaja Ammatillinen kouluttau-
* ei ammatillista koulu- cuminen alkaa yhdest
. It:;:r?té pitkatsita Hygieniapassi tutkinnonosastp
e "kotiin jumittumista”
* paniikkioireita
* epdonnistumisia tyd-

UUSI KUNTOUTTAVAN
TYOTOIMINNAN PAIKKA

elamassa
® kuntouttavassa tyo-
toiminnassa kahtena
pdivana viikossa

Uuden alan kokeilu:
toinen kuntouttavan tyotoi-

"toivealan kokeilu”

minnan paikka lasten parissa
tydskennellen

Kuntouttava ty&toi-
minta yhdistyksessa A:

KAIKU

W Pohjois-Karjalan
’A‘ Sosiaaliturvayhdistys ry

tuttu ja turvallinen

Keskustelut tydhdnvalmentajan paikka

kanssa: suunnitelma tydllistymiseen
koulutuksen kautta

TUKEMASSA

JE@ENSUU EU:lta

2014—2020

Euroopan unioni

Euroopan sosiaalirahasto



